FUDBALSKI SAVEZ VOJVODINE
Sektor za zenski fudbal

Satnica i plan okupljanja
FSV U15i FSV U13 za devojcice
16.11.2023., cetvrtak
ZRENJANIN - Stadion FK "Radnicki”

FSV U15

FSV U13

09:00 — skup, prozivka i uvodna rec FSV U15

09:00 — skup, prozivka i uvodna re¢ FSV U13

09:30 — priprema za trening

09:30 — priprema za trening

10:00 - 11:30 - selektivni trening (FSV U15-U13)

10:00 - 11:30 - selektivni trening (FSV U15-U13)

11:30 - 12:30 - pauza za uzinu

11:30 - 12:30 - pauza za uZinu

12:30 - 12:45 - priprema za utakmicu FSVU15

13:00 - 13:45 - teoretska priprema FSV U13

12:45 - 13:00 - zagrevanje za utakmicu FSVU15

13:45 - 14:00 - priprema za utakmicu FSV U13

13:00 - 14:30 - medusobne selektivne trening
utakmice FSV U15 (2x30 min.)

14:15 - 14:30 - zagrevanje za utakmicu FSVU13

14:30 - 15:00 - kraj okupljanja, podela
opravdanja i zavrsni sastanak FSV U15

14:30 - 16:00 - medusobne selektivne trening
utakmice FSV U13 A-B-C (3x25 min.)

16:00 - 16:30 - kraj okupljanja, podela
opravdanja i zavrsni sastanak FSV U13

10. NOVEMBAR 2023.

Selektori Zenskih selekcija FSV
FSV U13: Renato Pirsa
FSV U15: Vladimir Ranisavljevic¢




